Pressemeldungen u hl

Stadt MUhlheim am Main, Freitag, 11. Mai 2018 m a I n

Entlastungsangebot fir pflegende Angehérige von Menschen mit
Demenz in Mihlheim

Angehorige von pflegebediirftigen Menschen mit Demenz leisten taglich sehr viel. Sie missen héaufig tber sich
hinaus wachsen, um den Herausforderungen des Alltags gerecht zu werden. Sie werden dabei mit Themen, wie
Pflicht, Verlust, Trauer, Tod, Einsamkeit, Schuld, Wut und Liebe konfrontiert. Es treten bisweilen Belastungen,
Probleme und Fragestellungen auf, die der zusatzlichen Unterstitzung und Klarung bedurfen.

Hier bietet die stadtische Seniorenberatung Hilfe und Unterstiitzung an. Erstmals treffen sich pflegende Angehdrige
und Interessierte am Mittwoch, 23. Mai 2018 um 18:00 Uhr in der Fahrenstral3e 4 (Pavillon der
Seniorenwohnanlage).

An dem Gesprachskreis kann jeder teilnehmen, der fiir die Alltagsbewaltigung mit dem pflegebedirftigen
Angehdérigen fachliche Beratung und den Austausch unter Gleichgesinnten bendtigt.

Unterstitzt wird das Projekt von der Burger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V., den Engagement-Lotsen Mihlheim,
dem VdK Ortsverband Miihlheim und dem Projekt Herbstzeitlose der AWO Obertshausen.

FiUr Fragen zur Veranstaltung und rund um das Thema Demenz steht Ihnen Erik Schmekel von der stadtischen
Seniorenberatung unter der Tel. 06108 / 601 — 707 zur Verflgung.
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