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Am Ende der 4. Klasse widmeten sich die Schüler_innen das erste Mal dem großen Thema rund um die
Entstehung eines Menschen. Kinder finden das Thema „Wo komme ich her?“ und „Wie wurde ich geboren?“ von
kleinauf spannend. Es liegt in ihrer Natur, es ist der Beginn ihres Lebens.

Die Fachkräfte für Kinder- und Jugendsozialarbeit an Schulen erweiterten die kindgerechte Aufklärungsarbeit in
Kooperation mit den Lehrerinnen und luden die Hebammen Katja Kilian und Janina Müller in den Unterricht ein.

Die Kinder konnten ihr eigenes Vorwissen einbringen und hatten einige Inhalte bereits im Sachunterricht erarbeitet.
In einer kreativen und anschaulichen Doppelstunde mit den Hebammen konnten sie anhand eines Stoffmodells
ertasten, wie ein Baby in der Gebärmutter liegt, durften ausprobieren einen „Babybauch“ am Körper zu tragen und
machten ein Experiment, das bewies, wie gut ein Baby im Mutterleib geschützt ist, sodass schwangere Frauen
Sport machen dürfen.

Katja Kilian und Janina Müller begegneten den Kindern mit großer Offenheit, berichteten über ihre Tätigkeit und
beantworteten Fragen rund um die Zeugung, Schwangerschaft, Entbindung und Betreuungszeit nach der Geburt.
Durch das Erfahren einer positiven Geburtskultur und den offenen Umgang der Kinder mit diesen Themen kann ein
wichtiger Schritt für die Gesundheitsprävention gelegt werden.

Die Kinder bedankten sich für den Besuch, die vielen anschaulichen und spannenden Erkenntnisse, die humorvolle
Art der Hebammen und die Möglichkeit Fachkräften offen Fragen stellen zu dürfen.

Nach positiver Rückmeldung aller Beteiligten ist die Kooperation bereits für den kommenden Sommer zum dritten
Mal in Planung.
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