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Stadt Mühlheim am Main, Freitag, 1. November 2024

Neue interkulturelle Brückenbauerinnen ausgezeichnet |
Zertifikatsübergabe an neun ehrenamtliche Mühlheimer
Elternlotsinnen

Stolz nahmen am 31. Oktober 2024 im Mühlheimer Kontakt-Werk neun Frauen ihre Zertifikate als frisch gebackene
Elternlotsinnen übergeben durch Bürgermeister Dr. Krey und Eva Scholz, Leitung des Fachbereichs V (Jugend und
Soziales), entgegen. Im Rahmen der Veranstaltung richtete auch Hüsamettin Eryilmaz, stellvertretender
Vorsitzender des Mühlheimer Ausländerbeirats, ein Grußwort an die Anwesenden.

Die halbjährige Basisqualifizierung für Elternlotsinnen fand von April bis Oktober 2024 statt. Während der
insgesamt 20 Treffen in den Räumen von Frau-Mutter-Kind e.V. beschäftigten sich die Frauen einmal wöchentlich,
donnerstags von 9:30 – 11:30 Uhr, mit Themen zu Bildung, Erziehung, Gesundheit und Prävention.

Die Teilnehmerinnen kommen aus acht unterschiedlichen Herkunftsländern: Spanien, Pakistan, China, Marokko,
Türkei, Nord-Mazedonien, Sudan und Deutschland.

Seit 2009 werden in Mühlheim Elternlotsinnen ausgebildet und im Anschluss in ihrem ehrenamtlichen Engagement
begleitet und unterstützt. Ziel des Projektes „Elternlotsinnen“ ist es, die Teilhabe von Zugewanderten in den
zentralen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens zu fördern und eine chancengerechte Bildung für Familien und
ihre Kinder zu ermöglichen. Der Kurs zur Elternlotsin ist ein fester Bestandteil der Förderung des Ehrenamtes der
Stadt Mühlheim am Main.

„Elternlotsinnen wirken als interkulturelle Brückenbauerinnen und wichtige Akteurinnen in der Integrationsarbeit.
Mit ihren Kompetenzen und Sprachkenntnissen sind sie Vermittlerinnen und setzen sich für ein gutes
Zusammenleben sowie für Vielfalt und Toleranz in Mühlheim ein“, resümiert Melanie Schlicht, Leitung des
Sachgebiets Gleichberechtigung und Integration, das seit über einem Jahrzehnt etablierte Projekt.

Als ehrenamtliche Ansprechpersonen und Multiplikatorinnen beraten und informieren Elternlotsinnen mehrsprachig,
bieten Hilfe und Orientierung in der Stadt und beteiligen sich an Veranstaltungen wie z. B. mehrsprachige
Vorlesestunden und Aktionen im Rahmen der Interkulturellen Wochen. Elternlotsinnen können auch als
Sprachmittlerinnen Eltern und pädagogische Fachkräfte in Kita und Schule unterstützen.
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„Elternlotsinnen übernehmen Verantwortung im gesellschaftlichen Miteinander. Für dieses wertvolle Engagement
bedanke ich mich herzlich. Ein großer Dank gilt in diesem Kontext auch den beteiligten Einrichtungen und
Vereinen, die sich für das gute Zusammenleben in Mühlheim einsetzen“, beschließt Bürgermeister Dr. Krey die
Vergabe.

Inhalte der Schulungen der Elternlotsinnen 2024

• Biografiearbeit zur eigenen Migrationsgeschichte
• Gesunde Entwicklung – was braucht mein Kind?
• Mühlheim kennenlernen: Frauenfrühstück (Thema: Verbraucherzentrale Hessen)
• Zahngesundheit bei Kindern (Arbeitskreis Jugendzahnpflege Stadt und Kreis Offenbach)
• Erste-Hilfe-Kurs
• Vorstellung der Mühlheimer Schulsozialarbeit
• Gesundheitsfördernde Kinderernährung
• Sprachbildung und -förderung in der Bildungseinrichtung und in der Familie
• Lesen und Vorlesen: Kinder lesend fördern
• Führung in der Stadtbücherei Mühlheim
• Migrationsbedingte Mehrsprachigkeit
• Gleichberechtigung von Frauen und Männern (Mühlheimer Frauenbeauftragte)
• Aktiv sein und in Bewegung bleiben: Freizeitgestaltung und freie Zeit
• Gesund bleiben im fordernden Familienalltag
• Sicher aufwachsen: Vergiftungsunfälle bei Kindern, Brandschutz
• Sicherheit auf dem Schulweg
• Kinderrechte sind Menschenrechte
• Das Grundgesetz: die Basis unseres Zusammenlebens
• Besuch und Orientierungshilfen im Rathaus: Was finde ich wo?
• Interkulturelle und soziale Kompetenzen: Austausch über Kulturen und Religionen
• Interkulturelle Wochen 2024: z. B. Frauenfrühstück Spezial, neues Einbürgerungsgesetz
• Freiwilliges Engagement, Ehrenamt & Vereine: Vorstellen des Projekts „Vereint im Verein“
• Multiplikatorin sein: Aufgaben, Anforderungen und Einsatzmöglichkeiten einer Elternlotsin
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